
２０２５年度 ラーラ松本施設年間予約受付について 

（テニスコート・エアロビクススタジオ） 
 

応募期間中、２階会議室にて「ラーラ松本施設年間受付」の用紙に必要事項を記入し応募してください。 

後日抽選会を行い、当選者を決定致します。当選者は、当選者予約受付日に２階会議室にて 

予約の受付を致しますので、以下の受付方法・日時をご確認ください。 

 

◎応募期間 １月 15 日（水）～１月 22 日（水） 

・受付時間：１0：3０～１9：００ ・受付場所：2 階会議室 

※１８：００以降は、２階総合受付にて受付致します。 

●受 付 枚 数・・１住所につき１枚となります（※県内住所の方に限ります） 
 

◎抽 選・・１月２6 日（日） 時間：１3：３０～  場所：会議室（公開抽選） 

◎発 表・・１月２7 日（月） 館内掲示１0：００～、ホームページ １2：００～ 

※発表についてのお電話・メールでの問い合わせには、お答えしかねます。予めご了承ください。 

※１月 21 日（火）は休館日となります。 



● 応募条件 
（１）施設を利用するご本人様の応募に限ります。 

（２）現住所が、県内住所で登録されている。県内在住の高校生以上の方の応募に限ります。 

※応募の際、本人確認をさせていただきますので顔写真付き身分証明証をご持参ください。本人確認 

の際に記入内容と身分証明証の記載内容に相違があった場合は無効とさせていただきます。 

（３）１つの住所につき１件の応募になります。（５項目のうち１項目を選択） 

（４）中学生以下、会社・寮の住所からの応募不可 

（５）以下の場合は全て無効になります。 

①抽選用紙を持ち帰った場合  ②「割り印」がない抽選用紙 

③全応募分の中に記載内容の重複 及び 記入漏れがあった場合 

④２項目選択された場合（応募者控え・ラーラ松本控えの選択が相違の際も無効です） 

⑤応募時にお渡しする「控え」を紛失した場合（※再発行不可） 

  (６) 当選の際「予約受付注意事項」を厳守できる方 



● 身分証明証 

顔写真、住所、氏名が記載されているものに限ります。（顔写真がついていないものは不可） 

また、現住所が県内住所であること。※以下の一覧参考 

◆身分証明証は、【応募の際】と【予約受付の際】に本人確認の為に提示していただきますの

で、忘れずにご持参ください。 

顔写真付きの身分証明証（いずれも現住所が県内住所であるもの） 

□自動車運転免許証 ・有効期限内のもので各都道府県公安委員会発行の

もの 

・現住所が記載されているもの。旧住所の記載の場

合はあらかじめ住所変更をお願い致します。 

□個人番号カード 

（マイナンバーカード） 

・現住所が記載されているもの。 

・「通知カード」は受付不可。 

 



□住民基本台帳カード ・顔写真が記載されているもの。 

・現住所が記載されているもの。 

□学生証 ・顔写真、現住所が記載されているもの。 

□国若しくは地方公共団体の機関が発行した 

身分証明書 

・顔写真が記載されているもの。 

・現住所が記載されているもの。 

 

上記以外の身分証明証以外は、無効とさせていただきます。 

例）社員証・公共料金の支払い証明書・保険証等 
 

※昨年行っておりました「代理人申請」は今回から行いません。 

※「はずれ分」の名称を今回より「2 次」と変更いたします。 

           ※申し込み者は「当選」された際、別紙【予約受付注意事項】を厳守するこ

とを承諾したものとします。 

 



● 応募方法   

１、応募期間中に、２階会議室受付（18 時以降は 2 階総合受付）にお越しください。受付順抽選用紙を

お渡しします。※ホームページにてダウンロードし記入した用紙をお持ちの方はお出しください。 

２、『 受付順抽選用紙 』に 氏名、住所、電話番号を記入し、 

下記の①～⑤の合計５項目より１項目を選択してください。（控えにも同様に記入） 

□テニスコート ①～④の４項目 

① 平日（昼） １０：００ ～ １９：００  ② 平日（夜） １９：００ ～ ２１：００  

③ 土 曜 日   １０：００ ～ ２１：００   ④ 日曜・祝日  １０：００ ～ ２１：００ 

□エアロビクススタジオ １項目 

⑤ 全 日  １０：００ ～ ２１：００ 

３、記入後、顔写真付き身分証明証と一緒に、２階会議室受付へお持ちください。 

※本人確認の際に記入内容と身分証明証の記載内容に相違があった場合は無効とさせていただきま

す。また記入漏れ、重複があった場合も無効となりますので、ご注意ください。 

４、記入事項確認後、「控え」をお渡しいたします。予約日まで大切に保管して下さい。 

※「控え」を紛失された場合、再発行はできません。 



● 各施設の利用制限、当選枚数は以下の通りです。 

 施 設  希 望 日  予約可能時間帯別 予 約 制 限 当選枚数 

1 次 2 次 

 

テニスコート 

平日（昼） 10：00～19：00 月２回  

１回／１面 

２時間まで 

50 枚 20 枚 

平日（夜） 19：00～21：00 月１回 25 枚 15 枚 

土曜日 10：00～21：00 月１回 40 枚 10 枚 

日曜・祝日 10：00～21：00 月１回 50 枚 10 枚 

エアロビクス 

スタジオ 

全 日 10：00～21：00 月２回 １回／ 

４時間まで 

15 枚 10 枚 

 祝日の取り扱いについて「ラーラ松本」では、従前より、暦に従った取扱いとしております。 

（土曜日が祝日と重なっている場合も、他の曜日と同様に「祝日」として区分） 

お申し込みの際には、お間違いのないようご注意ください。 

★ 各施設の希望日ごとに予約受付順を抽選により決定し、当選者は予約受付日に予約の受付を行います。 

★ 発表は、応募の際にお渡しした控えに記載されている番号にて行います。 

なお、当選の場合でも「控え」を紛失された場合には、無効となりますのでご注意ください。 



● 当選者予約受付日 
 

当選者は、下記の予約受付日時をご確認の上お越しください。 

【1 次当選者予約受付日時】 

 

【 項 目 】 【 日 時 】 

平日 テニスコート（ 昼 ） ２月 １3 日（ 木 ）  １０：３０～ 

平日 テニスコート（ 夜 ） ２月 １9 日（ 水 ）  １９：００～ 

土曜日 テニスコート 3 月 8 日（ 土 ）  １０：３０～ 

日曜・祝日 テニスコート 3 月 ２日（ 日 ）   １０：３０～ 

全日 エアロビクススタジオ ２月 ８日（ 土 ）  １３：３０～ 

 

《 会場： ラーラ松本 ２階会議室 》 

 

 



【2 次当選者予約受付日時】 

 

【 項 目 】 【 日 時 】 

平日 テニスコート（ 昼 ） ２月 １4 日（ 金 ）  １０：３０～ 

平日 テニスコート（ 夜 ） ２月 20 日（ 木 ）  １９：００～ 

土曜日 テニスコート 3 月 9 日（ 日 ）  １５：００～ 

日曜・祝日 テニスコート 3 月  9 日（ 日 ）   １０：３０～ 

全日 エアロビクススタジオ ２月 ８日（ 土 ）  １６：００～ 

 

《 会場： ラーラ松本 ２階会議室 》 

 

  

 

 



●1 次予約受付日時 詳細 

テ  ニ  ス  コ  ー  ト 記載の時間に待合場所にお越しください。順番にお呼びします。 

【 希 望 項 目 】 【 受 付 日 】 【 受 付 時 間 】 【 受 付 番 号 】 

平日（ 昼 ） ２月１３日（木） 

１０：３０～ 

１２：３０～ 

１５：３０～ 

１７：３０～ 

１ ～ １５ 

１６ ～ ３０ 

３１ ～ ４０ 

４１ ～ ５０ 

平日（ 夜 ） ２月１9 日（水） 
１９：００～ 

２０：３０～ 

 １ ～ ２０ 

２１ ～ ２５ 

土曜日 3 月 8 日（土） 
１０：３０～ 

１３：３０～ 

 １ ～ ２０ 

２１ ～ ４０ 

日曜日・祝日 3 月 2 日（日） 

１０：３０～ 

１３：３０～ 

１５：００～ 

 １ ～ ２０ 

２１ ～ ４０ 

４１ ～ ５０ 

 



エ ア ロ ビ ク ス ス タ ジ オ 

【 希 望 項 目 】 【 受 付 日 】 【 受 付 時 間 】 【 受 付 番 号 】 

全 日 ２月８日（土） １３：３０～  １ ～ １５ 

 

●２次予約受付日時 詳細 

テ  ニ  ス  コ  ー  ト 記載の時間に待合場所にお越しください。順番にお呼びします。 

【 希 望 項 目 】 【 受 付 日 】 【 受 付 時 間 】 【 受 付 番 号 】 

平日（昼） ２月１４日（金） １０：３０～  １ ～ ２０ 

平日（夜） 2 月２０日（木） １９：００～  １ ～ １５ 

土 曜 日 3 月 9 日（日） １５：００～  １ ～ １０ 

日曜日・祝日 3 月 9 日（日） １０：３０～  １ ～ １０ 

エ ア ロ ビ ク ス ス タ ジ オ 

【 希 望 項 目 】 【 受 付 日 】 【 受 付 時 間 】 【 受 付 番 号 】 

全 日 ２月８日（土） １６：００～  １ ～ １０ 



 

【予約受付注意事項】 
 

★ 予約受付日に当選されたご本人様「当選者」が在席されない場合は、無効とさせていただきます。 

★ 「付き添い者」は、１名までとさせていただきます。（付き添い者の途中入れ替えも禁止となりま

す。）付き添い者・当選者が途中退室した際は、その時点で予約終了とします。 

★ 予約受付日には必ず、当選者本人が「控え」と「顔写真付き身分証明証」をお持ちください。 

  ★ 別途案内します、予約開始時間までに必ず「当選者」「付き添い者」は待合場所に待機していてくだ

さい。順番にお呼びいたします。（番号をお呼びした際に不在の際は、無効とさせていただきます。） 

  ★ 予約会場（会議室）に入室できるのは「当選者」と「付き添い者」の 2 名のみとなります。2 名以上

入室した際は、無効とさせていただきます。 

  ★ 無断で予約会場（会議室）に入室した際は、無効とさせていただきます。 

  ★ 予約受付後の変更・キャンセルは受付いたしません。 

  ★ 予約日当日はスタッフの指示に従ってください。 



●テニスコート 予約不可日 
 

下記①②の日程及び時間帯は予約できませんので、 

ご了承ください。 

◆① 休館日 
 

・毎週火曜日（火曜日が祝日の場合、翌日が休館日） 

・６月 16 日（月）～ ６月 20 日（金） ＜施設点検日＞ 

・11 月 4 日（火）～ 11 月 21 日（金） ＜施設点検日＞ 

・２０２５年１２月２９日（月） ～ ２０２６年 １月 １日（木） 

＜年末年始休館日＞ 

◆② イベント開催日・準備 
・5 月 4 日（日）17：00～21：00 

・5 月 5 日（月・祝）終日 

・5 月 6 日（火・祝）終日 

・9 月 28 日（日）終日 

・10 月 19 日（日）終日 

・2026 年 3 月 7 日（土）終日 

 

 

 



●エアロビクススタジオ 予約不可日 
 

下記①②③の日程及び時間帯は予約できませんので、 

ご了承ください。 

◆① 休館日 
 

・毎週火曜日（火曜日が祝日の場合、翌日が休館日） 

・６月 16 日（月）～ ６月 20 日（金） ＜施設点検日＞ 

・11 月 4 日（火）～ 11 月 21 日（金） ＜施設点検日＞ 

・２０２５年１２月２９日（月） ～ ２０２６年 １月 １日（木） 

＜年末年始休館日＞ 

◆② イベント開催日・準備  

・５月 5 日（月・祝）終日 

・５月６日（火・祝）終日 

・6 月 15 日（日）終日 

・９月 28 日（日）終日 

・2026 年 1 月 4 日（日）終日 

・2026 年３月 7 日（土）終日 

 

 

 



 

 

◆③ スタジオレッスン・教室 開催日 
 

    

・毎週 月曜日 
１０：００～１２：００ 

１６：００～２１：００ 

 

・毎週 水曜日 
１０：００～１３：００ 

１６：００～２１：００ 

 

・毎週 木曜日 
１３：００～１５：００ 

１９：００～２１：００ 

 

・毎週 金曜日 
１０：００～１２：００ 

１３：００～１５：００ 

１６：００～２１：００ 

 

・毎週 土曜日 

 

１０：００～１４：００ 



 

 

代理人申請取り止めについて 

 

 2 年前より導入しておりました、代理人申請につきまして今回より行いません。昨年度実施によ

り、当施設及び関係機関に下記苦情が多数寄せられております。 

 

・テニスを行わないのに受付をして欲しいと頼まれて、受付後「受付用紙の控え」を自宅まで取

りに来た。近所付き合いもあるので、個人情報だけどしぶしぶ渡した。（一部抜粋） 

・会社の人に頼まれてテニスを使わないのに受付を行って、用紙控えを渡した個人情報の管理は

適切に管理されているのか？会社の内で雰囲気が悪くなるから聞くに聞けない。（一部抜粋） 

・プールもテニスも利用しないのになぜ受付に行かないといけないのか？会社の人に無理やり

「行け！」と言われた。パワハラ行為を容認しているのか？（一部抜粋） 

 

当館としましては、上記の行為につきましては一切関与・容認をしておりません。 

テニスコート・スタジオ受付用紙の控えは他人に渡さないようにし、受付者本人にて必ず管理し

てください。 

又、テニスコート・スタジオを利用されない方への、受付の強制・強要等は絶対に行わないよう

にしてください。 

【個人情報に関する記載事項】 

当選された方の受付用紙控えは予約日当日に回収させていただき、ラーラ松本控えと照合したのち適切な方

法にて処分させていただきます。他未当選の方の控えに関しても適切な方法にて処分させていただきます。未

当選の方の応募者控えは本人にて処分をお願いします。 

受付時に記入いただいた個人情報に関しては「ラーラ松本施設年間予約」にのみ利用し、他に一切利用いた

しません。 


